
MAPA MENTAL 

Los mapas mentales son un método muy eficaz para extraer y memorizar información. Son 

una forma lógica y creativa de tomar notas y expresar ideas que consiste, literalmente, en 

cartografiar sus reflexiones sobre un tema.  

Todos los mapas mentales tienen elementos comunes. Cuentan con una estructura orgánica 

radial a partir de un núcleo en el que se usan líneas, símbolos, palabras, colores e imágenes 

para ilustrar conceptos sencillos y lógicos. Permiten convertir largas y aburridas listas de 

datos en coloridos diagramas, fáciles de memorizar y perfectamente organizados, que 

funcionan de forma totalmente natural, del mismo modo que el cerebro humano. 

Para entender mejor qué es un mapa mental, imaginemos el plano de una ciudad. El centro 

de la urbe representa la idea principal, las principales avenidas que llevan al centro 

representan los pensamientos clave del proceso mental, las calles menores representan los 

pensamientos secundarios, etc. Las imágenes o formas especiales pueden representar 

monumentos o ideas especialmente importantes. 

El mapa mental es el espejo externo en el que se reflejan sus pensamientos con ayuda de un 

proceso gráfico de gran fuerza, lo que proporciona la clave universal para desbloquear el 

potencial dinámico del cerebro. 

Las cinco características fundamentales de los mapas mentales: 

 La idea, el asunto o el enfoque principal se simboliza en una imagen central. 

 Los temas principales irradian de la imagen central como “bifurcaciones”. 

 Las bifurcaciones incluyen una imagen o palabra clave dibujada o impresa en su 

línea asociada. 

 Los temas de menor importancia se representan como “ramas” de la bifurcación 

oportuna. 

 Las bifurcaciones forman una estructura de nodos conectados. 

 

 

 

 

 

 



EJEMPLO PRÁCTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENTEFACTO 

 
Es la representación gráfica, en forma de diagramas o moldes visuales, de las 
ideas. Puede decirse que son herramientas gráficas. Sirven para representar 
conceptos. De hecho, el término "mentefacto" proviene de la idea de que si los 
hombres tienen artefactos, también han de tener mentefactos. Es decir, 
representaciones mentales de lo que después serán artefactos. De acuerdo con 
esto, una mesa es tan artefacto como mentefacto, es la idea de la mesa; más aún, 
la mesa solo existe inicialmente en la mente de los hombres, como mentefacto. 
 
E l  men te fac to  conceptua l  loca l i za  cada  repues ta  en  un  sec to r  
espec ia l  de lespac io .  En  las  á reas :  i zqu ie rda ,  supe r io r ,  derecha  e  
in fe r io ;   

  Los isoordinados, lado izquierdo, muestran las esencialidades.¿Se 
explicitan las características esenciales de algún concepto? 

  Los supraordinados, lado superior, el grupo que incluye al concepto.¿Se 
define como miembro de algún conjunto? 

 Los excluidos, lado derecha, señalan la(s) noción(es) más 
próxima(s) al concepto. ¿Se establecen diferencias con algún miembro 
del conjunto? 

 Los infraordinados, lado inferior, especifican las clases y los 
subtipos del concepto.¿Se refiere a un proceso que ocurre en varias 
etapas?¿El criterio de infraordinación se corresponde con el de 
supraordinación? Seguir las manecillas del reloj, e identificar los 
pensamientos isoordinados,supraordinados, excluidos e infraordinados. 

 
 EJEMPLO MENTEFACTO: 
 

 
 
 
LOS MENTEFACTOS NOS SIRVEN PARA: 

 Representar conceptos. 
 Permite extraer las ideas fundamentales y reescribir visualmente las ideas 

verbales principales obtenidas. 
 Permite trasponer didácticamente la información organizándola por 

categorías.  
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