
 

  

 

 

 

 

       

 

 

LOGROS:  

 Describe las funciones del sistema muscular humano.  

 Identifica las propiedades de los músculos  

 Elabora esquemas que permiten identificar la estructura de un musculo.  

 Ubica en un diagrama diversos músculos.  

 Cumple con los compromisos propios de la asignatura.  

SISTEMA MUSCULAR HUMANO  

El ser humano tiene más de 600 músculos que actúan en coordinación con el sistema nervioso 

cuando respiramos, comemos, sonreímos, hablamos, escuchamos, observamos, tocamos O 

caminamos. La miología es la parte de la anatomía que estudia los músculos, formaciones 

anatómicas que gozan de la propiedad de contraerse, es decir, de disminuir su longitud bajo el 

influjo de la excitación.  

El sistema muscular, junto a los huesos y las articulaciones es responsable de la locomoción; 

también contribuye en el transporte sanguíneo a través de la contracción de los músculos 

esquelético s y del movimiento peristáltico de las vísceras, moviliza los nutrientes a las diferentes 

partes del cuerpo; así mismo, facilita la evacuación de los desechos a través de los músculos de los 

esfínteres anal y vesical.  

Propiedades del tejido muscular  

Para cumplir sus funciones, el sistema muscular tiene las siguientes propiedades:  

 Contractibilidad: capacidad del tejido muscular de contraerse enérgicamente tras ser estimulado 

por un potencial de acción para generar tensión en el músculo.  

 Excitabilidad: capacidad del músculo de responder a diferentes tipos de estímulos.  

 Elasticidad: capacidad de volver a su longitud y forma original una vez se ha contraído o 

estirado.  

 Tonicidad: estado de contracción permanente que permite al músculo responder de manera 

automática ante un estímulo para mantener una posición o producir un movimiento  

Extensibilidad: capacidad que tiene el músculo de estirarse.  

CLASIFICACIÓN DE LOS MSUCULOS.  

 Los músculos se clasifican, por su localización y función, en lisos, estriados y cardíacos. Los 

lisos o viscerales están situados en órganos internos, vasos sanguíneos, ojo y oído. Los 

estriados o esquelético s son músculos que sirven para el movimiento y el mantenimiento de la 

postura. Los cardíacos son músculos presentes en el corazón.  

Según su forma de activación se clasifican en voluntarios e involuntarios. Los voluntarios son 

aquellos en los que su activación depende de la voluntad y los comandos son enviados desde el 

sistema nervioso central. A estos pertenece el músculo esquelético. Los involuntarios son aquellos 



que son activados por el sistema nervioso autónomo; a este pertenece el músculo liso y el 

cardíaco.  

Denominación de los músculos  

Los músculos reciben su nombre de acuerdo con la acción que cumplen, su forma, la orientación 

de las fibras y su función, así:  

 Según la acción que cumplen: se llama flexores a los que recogen el músculo; extensores a los 

que extienden el músculo; abductores a los que realizan la abducción o separación del plano de 

referencia; aductores a los que realizan el acercamiento al plano de referencia; rotadores a los que 

hacen la rotación y fijadores o estabilizadores a los que mantienen un segmento en una posición.  

 Según su forma: pueden ser largos cuando predomina la longitud sobre el ancho y el espesor, 

anchos cuando predomina el largo y el ancho sobre el espesor y cortos de dimensiones 

aproximadamente iguales; los anulares son en forma de anillo.  

 Según la orientación de las fibras: se denominan longitudinales o peniformes. Son longitudinales 

o fusiformes si las fibras se organizan en forma paralela a lo largo del músculo y su acción es rápida 

o de velocidad. Son peniformes si tienen forma de empeine con fibras oblicuas y superficiales, 

diseñado para generar fuerza. A su vez, pueden ser unipenados, fibras musculares que se 

encuentran organizadas en medio de dos tendones, y multipenados, fibras musculares que 

convergen en varios tendones.  

 Según su función: los músculos se llaman agonistas cuando cumplen la acción principal, 

antagonistas cuando cumplen la  

acción contraria al agonista, sinergias cuando ayudan con la función del agonista, estabilizadores 

cuando fijan la articulación para que el agonista pueda realizar la acción.  

Músculos esqueléticos o estriados. Se llaman así porque bajo el microscopio presentan estrías, así 

como una forma larga característica. Además, son los que conectan con los huesos del organismo 

y permiten el desplazamiento o el movimiento de las extremidades. Es de movimiento voluntario.  

Músculo cardíaco.  

El músculo cardíaco tiene una estructura similar a la del músculo esquelético. Sus fibras son más 

cortas que las esqueléticas, son uninucleadas y con una mayor concentración de mitocondrias que 

las esqueléticas. Las miofibrillas se presentan igual con bandas estriadas, pero no tan regulares 

como en el músculo esquelético. Es de movimiento involuntario.  

Músculo liso.  

El músculo liso no presenta una organización visible; forma parte de órganos huecos como 

intestinos, vasos sanguíneos, vejiga, vías respiratorias y útero. Sus células son fusiformes de menor 

tamaño con un único núcleo central. Es de movimiento involuntario.  

Tendones. Se definen como bandas de colágeno que conectan el tejido muscular con los huesos. 

Su nombre alude a su capacidad para soportar la tensión. Su mecanismo de acción es: si un 

músculo se contrae, se traccionan, y en consecuencia se acorta la distancia entre los segmentos 

óseos entre los que se encuentra el músculo.  

  



  
Las funciones de los músculos son:  

 Estabilidad: los músculos se combinan y trabajan para dar la estabilidad que nuestro cuerpo 

necesita, aquella que nos permite realizar todas nuestras actividades del día a día sin caernos.  

 Protección: los órganos del cuerpo se ven protegidos gracias a los huesos, pero también gracias 

a nuestros músculos, garantizando así el buen funcionamiento del cuerpo.  

 Nuestros movimientos se consiguen gracias al desplazamiento de la sangre y al movimiento de 

nuestras extremidades, o que es posible gracias a la acción de todos nuestros músculos.  

Los músculos más importantes del cuerpo humano.  

Músculos de la cabeza  

Músculo occipitofrontal (cráneo)  

Músculo temporoparietal (cráneo)  

Músculo orbicular de los párpados (ojo)  

Músculo prócer (nariz)  

Músculo nasal (nariz)  

Músculo buccinador (boca)  

Músculo orbicular de los labios (boca)  

Músculo masetero (mandíbula) Músculo temporal  

(mandíbula)  

Músculos del cuello  

Músculo platisma (cuello uterino)  

Esternocleidomastoideo (cervical)  

Músculo sobre el cuello uterino (anterior vertebral)  

Músculo escaleno anterior (vertebral lateral)  

Músculo del estribo (oído)  

Músculo tensor del tímpano (oído)  

Músculo geniogloso (lengua)  

Músculo constrictor faríngeo inferior (faringe)  

Músculo cricotiroideo (laringe)  

Músculos del tronco  

Músculo esplenio (dorso)  

Músculo erector de la columna (dorso)  

Intercostal (tórax)  

Transverso del abdomen  

Elevador del ano  

Esfínteres del ano  

Músculos del miembro superior  

Músculo trapecio (columna vertebral)  



Pectoral mayor (cavidad torácica)  

Pectoral menor (cavidad torácica)  

Deltoides (hombro) Coracobraquial (extremidad anterior)  

Bíceps braquial (brazo anterior)  

Braquial (brazo anterior)  

Tríceps braquial (brazo superior)  

Pronador redondo (antebrazo)  

Músculo braquiorradial (antebrazo)  

Tenar (mano) Hipotenar (mano)  

Lumbricales (mano)  

Músculos del miembro inferior  

Músculo iliopsoas o psoas-ilíaco (pelvis) Músculos 

del glúteo mayor, glúteo medio y glúteo menor 

(pelvis)  

Piramidal de la pelvis (pelvis) Músculo sartorio  

(muslo)  

Músculo pectíneo (muslo) Músculo bíceps del muslo  

Músculo tibial anterior (pierna)  

Músculos peroneo lateral largo del dedo gordo y  

peroneo lateral corto (muslo) Músculo 

tríceps sural (muslo)  

Músculo extensor corto de los dedos (pies) Músculo  

abductor del dedo gordo (pies)  

Músculos interóseos plantares (pies  

  
Enfermedades del sistema muscular.  

Los músculos pueden ser aquejados por dolencias de distinto tipo, tales como:  

Desgarros. Rupturas parciales del tejido muscular que, si bien pueden repararse solas con el 

tiempo, por lo general disminuyen la capacidad motriz y resultan sumamente dolorosas.  

Calambres. Contracciones dolorosas e involuntarias de un músculo puntual, debido a fatiga 

extrema o a desbalances en la química muscular.  



Atrofia. Debido a falta de uso prolongado, a enfermedades o a traumatismos importantes, los 

músculos pueden cesar de funcionar y volverse atrofiados, es decir, perder el volumen de su 

tejido.  

Poliomielitis. Producida por un virus, esta enfermedad realmente aqueja al sistema nervioso, pero 

al paralizar los impulsos eléctricos ocasiona una atrofia artificial sobre la musculatura.  

ACTIVIDAD  

1. ¿Cómo está formado el sistema muscular humano?  

2. ¿Cuáles son las propiedades que debe tener el sistema muscular humano para que cumpla sus 

funciones y defínalas?  

3. Defina y realiza un dibujo de cada tipo de musculo.  

4. ¿Cómo se denominan los músculos de acuerdo a la acción que cumplen, forma y la orientación 

de las fibras?  

Realízalo en un mapa conceptual.  

5. ¿Cómo es la estructura del tejido muscular?  

6. ¿Qué es una contracción muscular, describa los dos tipos de contracción muscular?  

7. ¿Cómo es la estructura del musculo cardíaco, realiza una ilustración?  

8. ¿Cómo es el musculo liso, que órganos de nuestro cuerpo lo presentan, realiza una ilustración?  

9. Realiza una ilustración donde señales correctamente 10 músculos que se encuentran en la cara 

10. Escribe el nombre de cinco músculos de la cara y explica su función. Señálelos en el dibujo.  

  
11. Coloque los nombres de los músculos en cada una de las partes del cuerpo en el gráfico.  

  
12. Haga un mapa conceptual con la clasificación del cuerpo humano, cabeza, tronco, 

extremidades supriores y extremidades inferiores, pero con los músculos.  



  
13. coloque el nombre del músculo y hueso señalada en el gráfico.  

  


