LOGROS:

Describe las funciones del sistema muscular humano.

Identifica las propiedades de los musculos

Elabora esquemas que permiten identificar la estructura de un musculo.

Ubica en un diagrama diversos musculos.

Cumple con los compromisos propios de la asignatura.

SISTEMA MUSCULAR HUMANO

El ser humano tiene mas de 600 musculos que actian en coordinacién con el sistema nervioso
cuando respiramos, comemos, sonreimos, hablamos, escuchamos, observamos, tocamos O
caminamos. La miologia es la parte de la anatomia que estudia los musculos, formaciones
anatdmicas que gozan de la propiedad de contraerse, es decir, de disminuir su longitud bajo el
influjo de la excitacidn.

El sistema muscular, junto a los huesos y las articulaciones es responsable de la locomocion;
también contribuye en el transporte sanguineo a través de la contraccién de los musculos
esquelético s y del movimiento peristdltico de las visceras, moviliza los nutrientes a las diferentes
partes del cuerpo; asi mismo, facilita la evacuacién de los desechos a través de los musculos de los
esfinteres anal y vesical.

Propiedades del tejido muscular

Para cumplir sus funciones, el sistema muscular tiene las siguientes propiedades:

B Contractibilidad: capacidad del tejido muscular de contraerse enérgicamente tras ser estimulado
por un potencial de accidn para generar tension en el musculo.

Excitabilidad: capacidad del musculo de responder a diferentes tipos de estimulos.

Elasticidad: capacidad de volver a su longitud y forma original una vez se ha contraido o
estirado.

BTonicidad: estado de contraccién permanente que permite al musculo responder de manera
automatica ante un estimulo para mantener una posicion o producir un movimiento
Bxtensibilidad: capacidad que tiene el musculo de estirarse.

CLASIFICACION DE LOS MSUCULOS.

Los musculos se clasifican, por su localizacién y funcién, en lisos, estriados y cardiacos. Los

lisos o viscerales estan situados en érganos internos, vasos sanguineos, ojo y oido. Los

estriados o esquelético s son musculos que sirven para el movimiento y el mantenimiento de la
postura. Los cardiacos son musculos presentes en el corazén.

Segun su forma de activacién se clasifican en voluntarios e involuntarios. Los voluntarios son
aquellos en los que su activacién depende de la voluntad y los comandos son enviados desde el
sistema nervioso central. A estos pertenece el musculo esquelético. Los involuntarios son aquellos




gue son activados por el sistema nervioso auténomo; a este pertenece el musculo liso y el
cardiaco.

Denominacion de los musculos

Los musculos reciben su nombre de acuerdo con la accién que cumplen, su forma, la orientacién
de las fibras y su funcién, asi:

@Segln la accién que cumplen: se llama flexores a los que recogen el musculo; extensores a los
gue extienden el musculo; abductores a los que realizan la abduccidn o separacidn del plano de
referencia; aductores a los que realizan el acercamiento al plano de referencia; rotadores a los que
hacen la rotacién y fijadores o estabilizadores a los que mantienen un segmento en una posicién.
@Segin su forma: pueden ser largos cuando predomina la longitud sobre el ancho y el espesor,
anchos cuando predomina el largo y el ancho sobre el espesor y cortos de dimensiones
aproximadamente iguales; los anulares son en forma de anillo.

@ Seguin la orientacion de las fibras: se denominan longitudinales o peniformes. Son longitudinales
o fusiformes si las fibras se organizan en forma paralela a lo largo del musculo y su accion es rapida
o de velocidad. Son peniformes si tienen forma de empeine con fibras oblicuas y superficiales,
disefiado para generar fuerza. A su vez, pueden ser unipenados, fibras musculares que se
encuentran organizadas en medio de dos tendones, y multipenados, fibras musculares que
convergen en varios tendones.

@ Segin su funcién: los musculos se llaman agonistas cuando cumplen la accién principal,
antagonistas cuando cumplen la

accidn contraria al agonista, sinergias cuando ayudan con la funcién del agonista, estabilizadores
cuando fijan la articulacién para que el agonista pueda realizar la accidn.

Musculos esqueléticos o estriados. Se llaman asi porque bajo el microscopio presentan estrias, asi
como una forma larga caracteristica. Ademas, son los que conectan con los huesos del organismo
y permiten el desplazamiento o el movimiento de las extremidades. Es de movimiento voluntario.
Musculo cardiaco.

El musculo cardiaco tiene una estructura similar a la del musculo esquelético. Sus fibras son mas
cortas que las esqueléticas, son uninucleadas y con una mayor concentracién de mitocondrias que
las esqueléticas. Las miofibrillas se presentan igual con bandas estriadas, pero no tan regulares
como en el musculo esquelético. Es de movimiento involuntario.

Mausculo liso.

El musculo liso no presenta una organizacion visible; forma parte de érganos huecos como
intestinos, vasos sanguineos, vejiga, vias respiratorias y Utero. Sus células son fusiformes de menor
tamafio con un Unico nucleo central. Es de movimiento involuntario.

Tendones. Se definen como bandas de colageno que conectan el tejido muscular con los huesos.
Su nombre alude a su capacidad para soportar la tensién. Su mecanismo de accidn es: si un
musculo se contrae, se traccionan, y en consecuencia se acorta la distancia entre los segmentos
Oseos entre los que se encuentra el musculo.
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Las funciones de los musculos son:

Estabilidad: los musculos se combinan y trabajan para dar la estabilidad que nuestro cuerpo
necesita, aquella que nos permite realizar todas nuestras actividades del dia a dia sin caernos.
Proteccidn: los 6rganos del cuerpo se ven protegidos gracias a los huesos, pero también gracias
a nuestros musculos, garantizando asi el buen funcionamiento del cuerpo.

Nuestros movimientos se consiguen gracias al desplazamiento de la sangre y al movimiento de
nuestras extremidades, o que es posible gracias a la accién de todos nuestros musculos.
Los musculos mas importantes del cuerpo humano.
Musculos de la cabeza

Musculo occipitofrontal (crdneo)

Musculo temporoparietal (craneo)

Musculo orbicular de los parpados (ojo)

Musculo précer (nariz)

Musculo nasal (nariz)

Musculo buccinador (boca)

Musculo orbicular de los labios (boca)

Musculo masetero (mandibula) Musculo temporal
(mandibula)

Musculos del cuello

Musculo platisma (cuello uterino)
Esternocleidomastoideo (cervical)

Musculo sobre el cuello uterino (anterior vertebral)
Musculo escaleno anterior (vertebral lateral)
Musculo del estribo (oido)

Musculo tensor del timpano (oido)

Musculo geniogloso (lengua)

Musculo constrictor faringeo inferior (faringe)
Musculo cricotiroideo (laringe)

Musculos del tronco

Musculo esplenio (dorso)

Musculo erector de la columna (dorso)

Intercostal (térax)

Transverso del abdomen

Elevador del ano

Esfinteres del ano

Musculos del miembro superior

Musculo trapecio (columna vertebral)



Pectoral mayor (cavidad toracica)

Pectoral menor (cavidad toracica)

Deltoides (hombro) Coracobraquial (extremidad anterior)
Biceps braquial (brazo anterior)

Braquial (brazo anterior)

Triceps braquial (brazo superior)

Pronador redondo (antebrazo)

Musculo braquiorradial (antebrazo)

Tenar (mano) Hipotenar (mano)

Lumbricales (mano)

Musculos del miembro inferior

Musculo iliopsoas o psoas-iliaco (pelvis) Musculos
del gliteo mayor, gliteo medio y gliteo menor
(pelvis)

Piramidal de la pelvis (pelvis) Musculo sartorio
(muslo)

Musculo pectineo (muslo) Musculo biceps del muslo
Musculo tibial anterior (pierna)

Musculos peroneo lateral largo del dedo gordo y
peroneo lateral corto (muslo) Musculo

triceps sural (muslo)

Musculo extensor corto de los dedos (pies) Musculo
abductor del dedo gordo (pies)

Musculos interdseos plantares (pies
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Enfermedades del sistema muscular.

Los musculos pueden ser aquejados por dolencias de distinto tipo, tales como:

Desgarros. Rupturas parciales del tejido muscular que, si bien pueden repararse solas con el
tiempo, por lo general disminuyen la capacidad motriz y resultan sumamente dolorosas.
Calambres. Contracciones dolorosas e involuntarias de un musculo puntual, debido a fatiga
extrema o a desbalances en la quimica muscular.



Atrofia. Debido a falta de uso prolongado, a enfermedades o a traumatismos importantes, los

musculos pueden cesar de funcionar y volverse atrofiados, es decir, perder el volumen de su

tejido.

Poliomielitis. Producida por un virus, esta enfermedad realmente aqueja al sistema nervioso, pero

al paralizar los impulsos eléctricos ocasiona una atrofia artificial sobre la musculatura.

ACTIVIDAD

1. ¢Cémo estd formado el sistema muscular humano?

2. éCudles son las propiedades que debe tener el sistema muscular humano para que cumpla sus
funciones y definalas?

3. Defina y realiza un dibujo de cada tipo de musculo.

4. iComo se denominan los musculos de acuerdo a la accion que cumplen, forma y la orientacion
de las fibras?

Realizalo en un mapa conceptual.

. ¢Como es la estructura del tejido muscular?

. ¢Qué es una contraccién muscular, describa los dos tipos de contraccion muscular?

. ¢Como es la estructura del musculo cardiaco, realiza una ilustracién?

. ¢Como es el musculo liso, que érganos de nuestro cuerpo lo presentan, realiza una ilustraciéon?

. Realiza una ilustracién donde sefiales correctamente 10 musculos que se encuentran en la cara

10. Escribe el nombre de cinco musculos de la cara y explica su funcién. Seiialelos en el dibujo.
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12. Haga un mapa conceptual con la clasificacion del cuerpo humano, cabeza, tronco,
extremidades supriores y extremidades inferiores, pero con los musculos.



2

CARDIACO

CISTICA

CURBRITO

STERNOCLEIDOMASTOIDEOC

ESTRIADO
FIBROSIS
FLEXOR

TRAPECIO

A NISOTIMOGABTIUOSHNNTILUZADML L E|BRICEES
¥ GULFHRAWSXHNNREBSDZ JWKNL u s|BOSIN

J 8 TEYHMNKUOLAOSLTITHKURIGOGNMMDOUVZ
Y SPECIRDUCNKNYRZ2DZICUWUOGNWNOES]Y

N v b J B J|cupaIicEes

N
F OY WE

DS VBGPCHNTJICISTITC CNA
X PL CEKGEMMNEWLOS

I € 0 A G|DELTOIDES

TMKMWGS S K@ o0 aAXTIKHIDJITHTPSZA

C X XV EBTEZNMWCHHRGTRAPET CTIOK

JRCUBITOTI

N
BSMDCTSTMEZXMIEKSVYTIBIJRETRO U|cuios

O 0 FEETTIXDUDVYPDSMW®@BYNTD

E 2 KHI1IBGY @ E S A

C |LIsC

MV G6GSPRSTIJINNIOGSBRTCLECGIDDAS C 0|MIOSINA
PUYYSQ@O0GXHUIJIDMWECAAICNXa E y|IENDN

8 2 K TRNLONDOUDNETTCPIOOMNMNYC

N
M I N WLTBZEMCLTOTGIXHNSUWVSXYZT

N CHETSFINZOYMNDIIDZOGIIMNMLIK

A

FUIFASHOASBOLOOGINHT

N
P RURKEWUVYRYEA AUFWHIJIUGKWMWOEBTC

cCJDDY

Y I R X X A JWPHNVYRLFPUGQVLRUU
U JESTERNOESLEIZIDDODING'S V.0 XD E O

K W2ZDOPAK®®OIVGMHMNFSCUZXTYHNRTIXSC

D FPEOTSMDMWBLDTRROGE X J

v

1

P OKNASXTCPPSIHNY2ZCLCVHNMNSN
I SKLOGOFMWTDTO®OGVOFDSTEMHWKHTRES®

afico.

falada en el gr

13. coloque el nombre del musculo y hueso se
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